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SOYTE Dic lip — Tw do — Hanh phiic
S6 39 T SYT-NVYD Tuyén Quang, ngay,d3 thang 3 nam 2020

Viv tang cudng thyce hién cach ly tai nha,
tai noi luu tra phong chong dich Covid-19.

Kinh gui:
- Uy ban nhén dén cac huyén, thanh phé;
- Cac S0, Ban, nganh thanh vién Ban chi dao phong
chfmg dich bénh COVID-19 cua tinh
- Trung tam Y té cac huyén, thanh phé;

Ngay 12/3/2020, Bo Y Y té ban hanh Quyét dinh 879/QP-BYT vé vide ©
Hudéng dan cach ly y té tai nha, tai noi luu tri phong chéng dich C OVID-197 thay
thé Quyét dinh 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 cua B truéng Bo Y té.

S&' Y té dé nghi cac don vi: (muc kinh guri)
Téang cuong chi dao va to chire thuc hién viée cach ly y te tal nha, tai noi
lru trii phong chéng dich COVID-19 theo hudng dan tai Qu}ret dinh 879/QD-

BYT ngay 12/3/2020 cua B truong Bo Y té vé viée * * Huong dan céch ly y té tai
nha, tai noi luu tra phong Lhung dich COVID-19” cu thé nhu sau:

1. Pbi twgng cach ly
- Ngudi tiép xic véi ngudi tiép xtic gan voi trudng hop bénh xac dinh;

- Ngudi thudce d6i tuong cach ly tip trung co két qua xét nghiém am tinh
vOi SARS-CoV-2 theo huéng dan ctia Bo Y té;

- Cac déi trong khac theo chi dao cua Thu twdng Chinh phu hogc Ban chi
dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19 va tuy theo dién bién cu thé cta dich
bénh Bo Y té tiép tuc hudng dan.

2. Thoi gian cach ly

Céch ly 14 ngay ké tir ngay tiép xiic 1an cudi voi ngudn nghi ngo truyeén nhiém.

3. Yéu clu vé phong & ciia ngudi duge cich ly

- THt nhét 12 & phong riéng, néu khong cé phong riéng thi giudng ngu cua
ngudi duge cach ly nén cach xa givong ngu cua cac thanh vién khac trong gia dinh
hodc trong cling noi @, net luu tri it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao thong thodng khi, khéng sur dung diéu hoa nhiét
dd, thudng xuyén duge vé sinh, han ché cac do dac vit dung trong phong.

- Néu c6 didu kién nén chon phong & cuoi day, cudi hudng gio, xa khu vue
dong ngudi qua lai.

- C6 nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.



- Co thung rac o6 nap day.
4. Té chire thye hién céch ly
4.1. Uy ban nhéan din xa, phuong, thi trin noi cé ngwoi dwge cich ly

- Phéi hop véi Ban Chi dao phong clmng dich COVID-19 cua dia phuong
ra quw::t dinh ap dung bién phap cach ly y té va cap gidy xac nhén d3 hoan thanh
cach ly y té déi voi ngudi duge cach ly.

- Chi dao, to chire, giam sét chit ché viéc thuc hién cach ly.
- Hé tro ngué‘m luc dé dam bao viée thuc hién cach ly theo quy dinh.

- To chae tién hanh cudng ché cach ly y té néu nguoi duge cach ly khong
tudn tha yéu cédu cach ly y teé.

- Tao diéu kién, dong vién, giup d& nguoi dugce cach ly dé ho yén tam thure
hién viéc cach ly.

- Cung cap sb dién thoai duong ddy nong cla dia phuong dé ngudi duoc
cach ly lién hé khi can thiét.

4.2. Tram Y té cdc xi, phwong , thi trin

- Phéi hop vai cong an khu vuc va cac to chire doan thé diéu tra, lap danh
sach ngudi cin cach ly dé ghi nhén thong tin vé dia chi gia dinh, noi luu tra, 50
dién thoai ca nhdn; tén va s6 di¢n thoai cua nguoi khi can bao tin. Cung cép sb
dién thoai cua co quan y té cho ngudi duge cich ly va gia dinh

- Phéi hop véi té dan phd, thén , ban thong bao yéu cdu, muc dich, thoi
gian cha viéc cach ly cho ngudi duge céch ly va gia dinh van dong tao sur dong
thudn, tinh nguyén thuc hién.

- Hang ngay do thén nhiét va theo doi tinh trang strc khoe nguoi duge cach
lv. Ghi chép k{.,t qua giam sat vao ph1eu theo doi strc khoé hang ngay. Bao cao cho
Trung tdm y té cap huyén.

- Huoéng dan cac thanh vién trong gm dinh nguoi dum: cach ly cach thuc
khir tring noi & nhu: lau nén nha, bé mat céc vat dung, tay nim ctra & noi céch ly
bing céc chit tdy rira théng thuomg hode dung dich khir tring.

- Thuyc hié¢n nghiém cdc qui i dinh veé phong chong lay nhiém cho can bé y
té theo quy dinh cia B3 Y té khi tiép xtic véi ngudi duge cach ly.

- Hudng dan nguoi duoc cach ly thu gom khau trang, khan, giéy lau mii,
miéng da qua st dung vao thi hodc thing dung rdc thai dé gon vio goc phong cta
nguoi duge cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi duge cach ly xuit hién
tri¢u chimg nghi ngo mac bénh thi cac vat dung trén duge thu gom va xur Iy nhu
chét thai lay nhiém., Hét thot gian cach ly, néu nguoi duge cach ly khong xuit
hién triéu ching nghi ngo miic bénh thi ngudi cach ly thu gom cac vat dung trén
va xur ly nhu rac thai thong thuong.

- Béo cdo ngay cho Trung tim Y tu va chinh quven dia phuong, phoi h:m
chuyén ngudi duoc cach ly <0 biéu hién méc bénh nhu sot, ho, kho thé trong qua
trinh theo ddi dén co so y té dé kham, diéu tri kip thoi.



- Ung xir tan tinh, chia sé, ddng vién va gitip d& nguoi duge céch ly khi
thuc hign nhiém vu tao tam ly thoai mai, tin tudng cua nguoi duge cach ly trong
sudt qua trinh theo déi.

- Bio cdo két qua cudi ciing cho Trung tim Y té tuyén huyén , thanh pho
va chinh quyén dia phuong ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.

- Bao cdo v&i co quan tham qufvcn va phm hop t6 chirc cudng ché cach ly
néu ngudi duoce céch ly khéng tudn thu yéu cau cach ly y té.

Cung cép sb dién thoai dudong diy nong cua co so y té dé nguoi dugce
cach ly lién hé khi can thiét,

4.3. Ngwoi dirge cach ly

- Chép hanh viée tu cach ly tai noi &, noi luu tri ding thoi gian quy dinh
va co cam két vai chinh quyén dia phuong (Mau kem theo).

- Ty do than nhiét va tu theo dbi stre khoe hang ngay. Ghi lai két qua do va
tinh trang strc khoe chung vao ph:r.,u theo doi sitc khoé hang ngay. Théng bao hang

ngay cho nhén vién y té cap xa vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh sitc khoe ctia ban
than.

- Théng béo ngay cho nhan vién y té dugc phin cong phu trach theo doi
ngay khi co mdt trong cdc triéu chimg nghi ngo mic bénh: sot, ho, dau hong, kho
tho.

- Han ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép voi nguoi trong
gia dinh, noi luu tri cting nhu nhitng nguoi khac;

- Khéng ra khoi noi o, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.

- Thuyec hién céc bién phap vé sinh cé nhan, deo khau trang, thudmg xuyén rita
tay bfmg xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuén khac. Khong diing chunh
cac db ding vat dung ca nhan: bat, diia, thia, cbe, ban chai ddnh ring, khin mat. .

- Thu gom khiu trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua sir dung véo tai
dung réc thai riéng dé xir ly theo quy dinh.

- Khéng an chung, khong ngti chung cung véi nhitg ngudi khac trong gia
dinh, noi @, noi luu tri.

- Pam bao dn udng du chit dinh dudng, ubng di nude, van dong co the,
tap thé duc nhe nhang tai cho.

4.4. Thanh vién trong ho gia dinh, noi ¢, noi lwu tri

- Han ché tiép xuc voi nguol duge cach ly, deo khau trang va gitr khoang
cach ti thiéu 2 mét khi céan tiép xuc.

- Lau nén nha, bé mat dung cy, tay nam clra & noi &, noi luu tri hang ngay
bing céac chit tiy rira thong thuong hodc dung dich khir trung,

- Cung cAp xuat an riéng cho nguoi duge céch ly.

- Théng béo ngay cho nhan vién y & cip x4, chinh quyen dia phuong s¢ tai
khi nguoi duge cach ly ty v roi khoi khu cach Iy hodc ¢6 mot trong cac tri¢u chimg
nghi ng& méc bénh: sét, ho, dau hong, khé tha va .



- Khéng t6 chirc lién hoan, dn udng, hoat déng déng ngudi tai noi o, noi
lru tri.

- Giup dd, dong vién, chia sé voi nguoi duge cach ly trong suot thoi gian
cach ly.

So Y té dé nghi cac don vi trién khai thuc hién, néu cé kho khin, vudng
mdc, dé nghi cac don vi, ca nhan phan anh vé So Y té dé nghién ctu, giai quyétﬁg
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BAN CAM KET
Thuyre hién bién phap cich ly y t¢ tai nha/noi lwu tria
d¢ phong, chong dich COVID-19

Ho Ve ngiss Qe CaCH IV s emmnrasnnnymn peemn s sr e rts nun s s bnas s S b Ao h s A SE e e

Dé chii dong phong, chéng dich COVID-19, téi va gia dinh xin cam két vii Chinh quyén dia

phivong thuee hign (6t bign phdp cdch Iy y 1 tai noi 6/ noi lwu tril, cu thé nhi sau:

|, Thuc hién nghiém cac bién phap phong, chéng dich bénh theo yéu cdu cia Chinh qu}-'én
dia phueng va hudng din cia nganh y .

: Chﬁp hanh viéc tu cach ly tai nha ding thoi gian quy dinh.

Khang ra khoi noi &, noi luu trii trong sudt thai gian eich ly.

Khing t6 chirc lién hoan dn udng, hoat dong déng ngudi tai noi &, noi luu tri.

w1

Cac ca nhdn trong hd gia dinh chidp hanh nghiém viéc ty theo ddi sirc khoe, khing gidu
bénh va théng bao ngay cho nhén vién y té cAp x4 va t6 dédn phd khi ¢6 mdt trong cac triéu
chimg nghi ngé mic bénh: sit (nhidt do trén 37,5° C): ho: kho thoy s miii, dau rat hong ...
6. Ca nhan va cdc thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thyc hién cac bién phap v¢ sinh

phong bénh:

- Peo khau trang: thudng xuyén rira tay biang x4 phong.

- Giit nha ctra thong thodng. v¢ sinh trong nha: lau cac db ding vat dung, bin ghé, nén nha,
tay nim cira... bing cac chit khir tring, chét tay rira théng thuomg,
7. Cac thanh vién trong gia dinh ddng vién, chia s¢, giup d& nhau, yén tdm thuce hién vige

cich ly trong sudt thasi gian theo doi.

Téi va gia dinh cam két thue hién dung cac ndi dung trén, néu vi pham xin chju moi

trach nhiém trude phap luat./.

Khi c6 dau hiéu nghi ngdr mac bénh thi gia dinh lién hé véi s6 dién thoal sau: ............

Ngwdi duoc Dai dién ho gia Té din phb UBND xd, phuing, thi trin
cach ly dinh
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