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BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - T\f do - H~nh phuc

S6: 919IQB-BYT Ha N6i, ngay A2 thong 03 ndm 2020

QUYETDJNH
V~ vi~c ban hanh "HU'ong d§n each ly y t~ tai CO' s6' each ly t~p trung

phong chang djch COVID-19"

BO TRUONG noY TE

Can cir Luat Phong, chong benh truyen nhiem ngay 21 thang 11 nam 2007;
Can cir Nghi dinh s6 101l20101NB-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu

quy dinh chi ti~t thi hanh mot s6 di€u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiern v€ ap
dung bien phap each ly y t~, cuong che each ly y t~ va chong dich dac thu trong thai
gian c6 dich;

Can cir Nghi dinh s6 75/20 17INB-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co du t6 chirc BQY t~;

Can cir Quyet dinh s6 173/QB- TTg ngay 01102/2020 cua Thu tuong Chinh phu
v€ viec cong b6 dich b~nh viem duo'ng ho hfip dp do nCoV gay ra;

Xet d~ nghi cua Cvc trucmg Cvc Y t~ d\f phong, BQY t~,

QUYET DJNH;

Di~u 1. Ban h~mhkem thea Quy€t dinh nay "Huang d~n cach ly y t€ t~i ca So' cach
ly t~p trung phong ch6ng dich COVID-19".

Di~u 2. Huang d~n cach ly y t~ t~i ca So' each ly t~p trung phong ch6ng dich
COVID-19" duQ'c ap dVng t~i ca So' cach ly t~p trung do Uy ban nhan dan tinh, thanh
ph6 ho~c Ban chi d~o phong ch6ng dich COVID-19 tinh, thanh ph6 ho~c cac ca quan
c6 th~m quy€n cua quan dQi, cong an thanh l~p.

Di~u 3. Quy€t dinh nay c6 hi~u l\fc k~ til ngay kY ban hanh va thay th€ Quy€t
dinh s6 344/QB-BYT ngay 07/02/2020 cua BQtruang BQY t€.

Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ; Chanh Thanh tra BQ; Vv twang,
Cve twang, T6ng Cvc truang cac Vv, Cvc, T6ng cvc thuQc BQY t€; Vi~n twang Vi~n
V~ sinh dich t€, Vi~n Pasteur, Giam d6c cac b~nh vi~n tr\fc thuQc BQY t€; Giam d6c So'
Y t€ cac tinh, thanh ph6 tr\fc thuQc Trung uang; Thu truang y t€ cac BQ, nganh; Thu
twang cac dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy€t dinh nay.!,

NO'inh~n:
- Nlm DiSu 4;
- PTTg. VLiDtrc Dam (dS bao cao);
- Thanh vien BCD QGPCDB do nCoV;
- Cac d6ng chi Thtr trucrng;
- UBND cac tlnh, thanh ph6;
- SO' Y t6 cac tinh, thanh ph6;
- C6ng TTDT Be;,Y t6;
- Luu: VT, DP.
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no YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - Tl! do - H~nh phuc

HUONGDA.N
Cach ly y t~ tai CO'sO' each ly t~p trung phong chang djch COVID-19

(ban hanh kern thea Quyit dinh s6 91B IQD-BYT, ngay11 thang 3 nam 2020
cila B(j truemg B(j Y te)

I.Ml}c dich
Cach ly nhimg nguoi co nguy co mac COVID-19 dS ngan chan SlJlay Ian

cua dich benh ra cong dong,

II. Hinh thirc each ly
Cach ly y ts tai co sa each ly t?P trung thea Luat Phong chong benh truyen

nhiern narn 2007.

III. Dai nrong each ly
- Nguoi di vS hoac tung qua vung co dich cua quoc gia, vung lanh th6 co

dich COVID-19 (theo thong tin cua BQY tS);
- Nguoi tiSp xuc g~n voi tnrong hop xac dinh mac COVID-19 trong twang

hop vuot kha nang tiep nhan cua co sa y tS;
- Cac d6i tuong khac thea chi dao cua Thu tuong Chinh phu hoac Ban chi

dao Quoc gia phong chong dich COVID-19 va my thea diSn bien cu thS cua dich
b~nh thi Be)Y tS tiSp t\lCco huang d~n tiSp theo.

IV. Cac dia di~m co th~ thi~t l~p CO'sO' cach ly t~p trung (cO'sO' cach ly)
- Doanh tr?i quan dQi,cong an;

- Khu kY tuc xa cua twang h<;>c;

- Khu nha a cua nha may, xi nghi~p;

- Khu chung cu m6i chua dua vao Slrd\lng;

- Khach s?n, nha nghi, nha khach, khu nghi duong, ...

- Truang h<;>c;

- Co sa y tS tuySn xa;

- Cac khu VlJCkhac co thS Slrd\lng lam co sa cach ly.

V. Cac yeu cAu dBi v6'i CO'sO' cach ly
- Dam bao diSu ki~n sinh ho?t thiSt ySu: di~n, nuac, khu v~ sinh, nha t~m.

- Dam bao thong thoang khi.

- Dam bao an ninh, an toano

- Dam bao phong ch6ng chay n6.
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- T6t nh~t nen rieng biet voi khu dan cir hoac co hang rao ngan each,

- Thuan tien cho viec di lai, van chuyen nguoi duoc each ly, tiep tS hau
can va van chuyen ch~t thai di xu 1)'.

- NSu co dieu kien thi trang bi tivi va internet cho tung phong each ly.

VI. Thai gian each ly .-
Cach ly 14ngay kS illngay tiSpxuc lfmcU6ivoi nguon nghi ngo truyen nhiem.

VII. Thi~t l~p co sO'each Iy

1.Quy~t djnh thanh I~p co' sO'each Iy
-Oyban nhan dan tinh/thanh ph6 (chinh quyen c~p huyen, xa do Ban Chi

dao phong chong dich COVID-19 cua tinh/thanh pho chi dinh) hoac Ban chi dao
phong chong dich COVID-19 tinh, thanh pho, cac co quan co tham quyen cua
quan doi, cong an ra quyet dinh thanh l~p co sa each ly.

2. B&tri, s~p x~p trong co' sO'each Iy

2.1. Tr(lm gac

- B6 tri tr:;tmgac a c6ng va cac 16ira vao co sa cach ly.

- B6 tri diSm rua tay v6'i xa phong va nu6'c s:;tch.Truong hqp khong b6 tri
duQ'cdiSm rua tay thi phai co dung dich sat khu~n tay.

- Tr:;tmgac co bao v~ tn!c 24/24 gio hang ngay; tuy~t d6i khong cho phep
nhfing nguoi khong co nhi~m V\lvao co sa cach ly.

- D?t biSn canh bao nSn do, chfr yang: "CO sa CACH LV T~P TRUNG
- KHONG NHI:¢M Vl) MIEN vAo".

- Tr:;tmgac do h!c luqng cong an, quan d(>i,dfmquan t\1'v~, y tS dam nhi~m.

- Co thung d\l'llg rac co n~p d~y, co d:;tpchan.

2.2. DiJm khif khufm phtfO'ng ti?n v{in chuyJn

- B6 tri g~n c6ng ra vao co sa cach ly.

- T~t ca cac phuong ti~n v~n chuySn duQ'cphep ra, vao co sa cach ly phai
duQ'cphun khu trung b~ng dung dich chua 0,1% Clo ho:;tttinh.

2.3. Ba tri cac khu VifCtrong CO'siYcach Iy

a)Phiin khu demh cho nguifi tlu(J'ccach Iy (phiin khu cach Iy)

- L\1'ach9n dia diSm:
+T6t nh~t ch9n khu V\l'Cbi~t l~p, cU6ihu6'ng gio, dS quan sat, dStiSp c~n.

+Xa cac khu V\1'Cchuc nang va khu dan cu xung quanh.

- Khoanh vung phan khu cach ly:

+ Khoanh vung phan khu cach ly b~ng hang rao mSm ho?c hang rao
cung tuy thea diSu ki~n.
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+ D~t bi@n canh bao nSn do chir vang: "KHU Vl/C nANH CHO
NGuiJ! DUOC CACH LY - KHONG PHAN SU MIEN VAo". . .

- L6i ra, vao phan khu each ly:

+ ThiSt l~p mot 16ira, vao phan khu each ly bang hang rao mem.

+B6 tri tai 16i ra, vao phan khu each ly:

• Thung mau vang co n~p d?y, co dap chan va co lot tui dung chc1tthai
lay nhiern, c6 dan nhan "cHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

• Thung dung rae sinh hoat, c6 n~p day, co dap chan va c616t tui,

• Nai/di~m nra tay c6 s&nxa phong va nuoc sach. Truong hop khong b6
tri duoc diem nra tay thi phai co dung djch sat khuan tay c6 chua it nhcit60% con.

- Khu vue tiep don d6i nrong each ly:

Chon khu VVC thuan loi, du rong, thong thoang nam trong phan khu each ly d@
tiep don, kiem tra y tS ban d~u, phan loai nguoi diroc each ly ngay khi tiSp nhan.

- Phong a cho ngiroi diroc each ly:
+ Phong phai dam bao thong thoang, thuang xuyen ma cua s6 va khong

dung diSu hoa.
+ Cac giuOng cach ly phai d~t cach nhau t6i thi@u1 met tra len. NSu khong b6

tri duqc giua cac giuOng phai ngan cach b~ng man che nhVa, mau tr~ng.

+ Truac cua m6i phong, b6 tri dung dich sat khu~n tay; thung mau vang
c6 n~p d~y, co d~p chan va co lot tui dvng chcit thai lay nhiSm, c6 dan nhan
"cHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2"; Thung dVng rac sinh
ho~t, c6 n~p d~y, c6 d~p chan va c616t tui.

+ Trong phong cach ly c6 ch6i, cay lau nha, gie lau, 02 xo va dung dich
khu khu~n ho~c chcit t~y rua thong thuOng d@nguai duqc cach ly tv lam v~ sinh
khu khu~n phong.

+ Co bang n9i quy phong cach ly.

- Phong cach ly t~m thai trong phan khu cach ly

+ B6 tri tu m9t dSn hai phong cach ly t~m thai danh cho nhung nguai c6
tri~u chung nghi nga m~c b~nh phat hi~n duqc trong luc tiSp nh~n ho~c phat
hi~n duqc trong qua trinh thea d5i cach ly. Phong nay duqc b6 tri rieng xa
phong a cua nhung nguai dang duqc cach ly va thu?n ti~n trong vi~c v?n
chuy@nnguai b~nh dSn ca sa diSu trio

+ Phong cach ly t~m thai c~n c6: giuOng ca nhan, dung dich khu khu~n
tay, gang tay, kh~u trang, thung mau vang c6 n~p d~y, c6 d~p chan va c6 16t tui
dvng chcit th,li lay nhiSm, c6 dan nhan "CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2"; thung dvng rac sinh ho~t, c6 n~p d~y, co d~p chan va c616t tui.

- Phong a dv tru trong truang hqp kh~n ccip:b6 tri tu m9t dSn hai phong a
du tru danh d~ chuy~n nhung nguai cung phong vai nguai co cac tri~u chung
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nghi ngo, mac benh trong qua trinh each ly. Phong nay duoc b6 tri rieng xa
phong 0 cua nhirng ngiroi dang duoc each ly khac,

- Phong/khu V\fCdem thay d6 bao h<)cho nhan vien:

+ Phong/khu V\fCdem duoc b6 tri 0 ngay d~u 16ira vao phan khu each ly
d@nhan vien thay d6 bao h<)khi di VaGva ra phan khu each ly.

+ Phong/khu V\fCdern can c6 tu dung trang phuc phong h<)ca nhan, dung
dich khtr lillu~n tay nhanh, ghe ng6i lilli mac trang phuc, thung rnau yang c6 n~p
day, c6 dap chan va c6 16t tui dung ch~t thai lay nhiem, c6 dan nhan "cHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2"; thung dung rae sinh hoat, c6
nap day, co dap chan va c6 16ttui,

- Khu V\fCve sinh, nha t~m trong phan khu each ly:

T6t nhat m6i phong each ly co nha v~ sinh va nha t~m rieng, trong truang
hQ'pphong cach ly khong c6 nha v~ sinh va nha t~m rieng thi phai b6 tri khu V\fC
v~ sinh, nha t~m trong phan lillu cach ly dam bao:

+Nam, nu rieng.
+ C6 s~n xa phong va nuac s(;lch,gi~y v~ sinh, ch~t t~y rua thong thuang

c6 thung mau yang c6 n~p d~y, c6 d(;lpchan va c6 16t tui d\fng ch~t thai lay
nhiSm, c6 dan nhan "CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2";
thung d\fng rac sinh hO(;lt,c6 n~p d~y, c6 d(;lpchan va c6 16ttui.

+V~ sinh hang ngay s(;lchse.
+D6i vai cong trinh v~ sinh lUlld<)ngphai thu gom xu I;' ch~t thai khi d~y.

h) Khu v{fc dimh cho Ban tli~u himh, nhiin vien y ti va nhiin vien
ph':lCVfl (khu v{fc tli~u hanh):

- Khu V\fCdiSu hanh b6 tri 0 vi tri rieng vai phan khu cach ly, thu~n ti~n di
l(;liva dS quan sat phan khu cach ly, d6ng thai dam bao:

+May tinh, may in va cac thiet bi, v~t tu - van phong ph~m.

+ Dam bao thong tin lien l(;lc,m(;lnginternet, wifi.

- Thiet l~p h~ th6ng loa truySn thanh ho~c loa c~m tay d@ph6 bien, nh~c nho,
thong bao thong tin cho nguai duQ'ccach ly va nhUng can b<)trong khu cach ly.

- C6 s~n naildi@m rua tay vai xa phong va nuac s(;lch.Truang hQ'Plillong
b6 tri duQ'cdi@mrua tay thi phai c6 dung dich sat lillu~n tay.

- C6 nha v~ sinh nam, nu; nha v~ sinh c6 du xa phong va nuac s(;lchd@rua
tay, t~m gi~t. C6 s~n ch~t t~y rua thong thuang.

- C6 thung d\fng rac sinh hO(;lt,c6 n~p d~y, c6 d(;lpchan va c6 l6t tui.

c) Khu V{fCnha hip:
- Nha bep phai duQ'cb6 tri tach bi~t vai phan khu cach ly.

- C6 du nuac s(;lchd@su d\lng.
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- Dam bao an toan thuc pham trong chS bien, phan phoi thirc an.

- C6 xe dfrydS chuyen suat an cho nguoi duoc each ly.
- Thuc hien luu m~u thirc an thea quy dinh,
- C6 thung dung rae sinh hoat, co nap day, c6 dap chan va c616t tui,
- C6 noi quy nha an, huang d~ an toan thuc pham trong co sa each ly phong dich.

d) Khu cau thang hI),thong may, sanh cho:
- C6 s~n tai lieu truyen thong v@phong chong dich COVID-19.

- B6 tri dung dich sat khufrn tay.
- C6 thung mau yang c6 n~p day, c6 dap chan va c6 16t tui dung ch~t thai

lay nhiem, c6 dan nhan "cHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".
- C6 thung dung rae sinh heat, c6 n~p d~y, co dap chan va c616t tui,
- Lau, v~ sinh khir khufrn c~u thang bo, thang may, bang di@ukhien, n@n

sanh cho, hanh lang hang ngay,

tl) Khu V{l'Ctiip nh{in db tiip Ii:
- TC;litrC;lmgac, thiSt l~p 1 ban tiSp nh~n d6 tiSp tS gui vao cho nguai dUQ"c

cach ly.
- Nguai tiSp tS dSn dang ky vai nguai bao v~ trvc va dS d6 tiSp tS tC;liban

tiSp nh~n, trong d6 ghi ro ten, tu6i nguai tiSp nh~n va nguai tiSp tS.
- Can b9 cua co sa cach ly v~n chuySn d6 tiSp tS dSn cua cua phan kIm cach

ly va thong bao cho nguai cach ly dSn nh~n d6 tiSp tS.
- Nghiem c~m mang v~t d\lng cua nguai cach ly ra kh6i khu vvc cach ly khi

chua dUQ"ckhu trung.
g) Khu V¥'ciU'ugUt chat thai tflm tho'i:
- B6 tri m9t khu vvc rieng, c6 mai che, c6 n@ncao thoat nuac, c6 biSn c':mh

bao dS luu gifr ch~t thai tC;lmthai cho co sa cach ly, thu~n ti~n dS v~n chuySn ch~t
thai di xu IY.

- C6 thung mau yang dvng ch~t thai lay nhiSm c6 n~p d~y, c6 banh xe, c6
thanh Clrng,c6 dan nhan "cHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

- C6 thung dvng nic thai sinh hOC;lt,c6 n~p d~y, c6 banh xe, c6 thanh cung
- C6 s~n noi/diSm rua tay vai xa phong va nuac sC;lch.
- C6 s~n dung dich khu trung c6 chua 0,05% Clo hOC;lttinh dS khu khufrn

thung dvng ch~t thai sau su d\lng.

VIII. TB chuc thl}'c hi~n cach ly:

1.Uy ban nhan dan tinh, thimh phB
a) Chi dC;lO,t6 chuc vi~c thvc hi~n cach ly t~p trung va dam bao cac ngu6n

Ivc dS thvc hi~n vi~c cach ly ch6ng dich; tC;lodi@uki~n, h6 trQ"dS nguai dUQ"ccach
ly yen tam thvc hi~n vi~c cach ly trong su6t thai gian thea doi.
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b) KiSm tra, giam sat chat che viec thirc hien each ly va chi dao tiSn hanh
cuong chS each ly y tS neu ngiroi duoc each ly khong tuan thu yeu c~u each ly y tS.

2. Ban chi d~o phong chang djch COVID-19 tinh, thanh pha

a) Ban hanh hoac uy quyen ban hanh quyet dinh thiSt l?p co sa each ly t?P trung.

b) Ban hanh hoac uy quyen ban hanh quyet dinh phe duyet danh sach ngiroi
duoc each ly t?P trung, danh sach nguoi kSt thuc thai gian each ly t?P trung.

c) Chi dao cac sa, ban, nganh lien quan hirong d~n cac co sa duoc dung
lam co sa each ly t?P trung chu~n bi cac diSu kien c~n thiet thea quy dinh dS
phuc vu nguoi duoc each ly phong chong dich COVID-19.

d) Chi dao, t6 clnrc viec thuc hien each ly t?P trung; huy dong cac ngu6n
lvc dS thvc hi~n vi~c cach ly phong ch6ng dich COVID-19; tc,lOdiSu ki~n, h6 trQ'
dS nguo'i duQ'c cach ly yen tam thvc hi~n vi~c cach ly.

d) Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 chi dc,loth6ng nh~t vS
gia va b6 tri kinh phi chi tra cho dich V\l d6i v6i eac truang hQ'P co sa duQ'c dung
lam co sa cach ly t?P trung thu9C sa huu tu nhan.

e) Th6ng nh~t v6i co sa duQ'c dung lam co sa cach ly t?P trung vS vi~c
chuySn d6i m\lc dich su d\lng tc,lmthai trong thai gian cach ly phong ch6ng dich
COVID-19.

g) KiSm tra, giam sat ch?t che vi~c thvc hi~n cach ly va tiSn hanh cuang
chS cach ly y tS nSu nguai dUQ'ccach ly khong tuan thu yeu c~u each ly y tS.

h) Gui van bim thong bao vS vi~c ap d\mg bi~n phap each ly y tS d6i v6i
nguai nu6c ngoai dSn C\lC Lanh sv cua B9 Ngoc,li giao dS tiSn hanh thu t\lC
thong bao cho co quan dc,lidi~n ngoc,li giao cua qu6c gia va vung Hinh th6 c6
nguai duQ'c cach ly phong ch6ng dich COVID-19,

I) Phan cong eo quan chuyen mon thvc hi~n vi~c kiSm tra, dam bao an
to~m thvc ph~m tc,lico sa cach ly ho?c co sa cung c~p xu~t an cho co sa cach ly.

3. CO's6' cach ly
a) C6 n9i quy co sa cach ly, phan kIm cach ly, phong cach ly.

b) Dam bao co sa v?t ch~t thiSt ySu cho nhu c~u sinh hOc,ltcua nguai duQ'c cach ly.

c) Cung c~p su~t an rieng cho tUng nguai duQ'c cach ly,

d) Khong t6 chuc an u6ng, hOc,ltd9ng t?P trung dong nguai trong khu V\fCcach ly.

d) Dam bao an to~m thvc ph~m trong co sa cach ly,

e) Tc,lodiSu ki~n, d9ng vien, chia se, giup da nguai duQ'c cach ly dS nguai
dUQ'ccach ly yen tam thvc hi~n vi~c cach ly trong sU6t thai gian thea doi.

g) Giam sat ch?t che vi~c thvc hi~n cach ly va tiSn hanh cuang chS cach
ly y tS nSu nguai duQ'c cach ly khong tuan thu yeu c~u caeh ly y tS.

h) T6 chuc giao ban h~mgngay v6i cac b9 ph?n lien quan trong co sa each ly.

i) Dam bao an ninh, an toan tc,likhu vvc cach ly.
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4. NgU'oi quan Iy, chu cac co' sO'dU'(~)'cdung lam khu each Iy t~p trung

a) Ph&i hQ'Pchat che voi Ban chi dao phong chong dich COVID-19 cua
tinh, thanh ph&dS triSn khai cac hoat dong each ly tai ca sa.

b) Ph&i hop chu~n bi cac diSu kien c~n thiSt dS phuc vu nguoi duoc each
ly thea quy dinh.

c) T6 chuc thong tin truyen thong vS phong chong dich COVID-19. Treo,
dan cac ap phich, thong bao huang d~n phong chong dich COVID-19.

d) Khong t6 clurc cac sv kien tap trung dong nguoi tai khu vue sinh hoat
chung; Khong t6 clnrc cac su kien co dong nguoi tai noi a, noi hru tru,

e) Bao cao voi ca quan th~m quyen va phoi hop t6 chirc cuong chS each
ly neu nguoi duoc each ly khong twin thu yeu c~u cach ly y tS.

g) T6 chuc v~ sinh khu trling khu vvc sinh ho~t chung.

5. Can b() y t~ va nhan vien c()' sO'cach Iy
a) T6 chuc tiSp don va do nhi~t dQ,kiSm tra y tS ban d~u nguai duQ'ccach

ly t~i khu vvc tiSp don. L?p danh sach, ghi nh?n thong tin vS dia chi gia dinh,
nai luu tru, s&di~n tho~i ca nhan cua nguai duQ'c cach ly; ten va s&di~n tho~i
cua nguo'i nha khi c~n bao tin.

Truang hQ'Pphat hi~n nguai cach ly co s&tho?c co tri~u chtrng nghi nga
m~c b~nh trong luc tiSp don phai tach ngay ra va dua van phong cach ly t~m
thai, sau do ph&i hQ'pvai Trung tam KiSm soat b~nh t?t ho?c Trung tam Y tS dv
phong tinh, thanh ph& dua nhung nguai nay dSn ca sa diSu tri dS cach ly thea
quy dinh.

b) Thong bao yeu c~u, m\lc dich, thai gian cua vi~c cach ly cho nguai
duQ'ccach ly; giai thich t~o sv d6ng thu?n, tinh nguy~n thvc hi~n cach ly.

c) S~p xSp nguo'i duQ'c cach ly van cac phong cach ly thea nguyen t~c
nhung nguai co cling d?c diSm dich tS, cling ngay tiSp nh?n thi xSp van cling
phong ho?c cling 1 khu vvc trong phan khu cach ly. T&t nh,it b& tri m6i nguai
mQt phong rieng, trong truang hQ'Pkhong du phong thi cac giuang cach ly phai
d?t cach nhau t&i thiSu 1 met tra len ho?c nSu khong b& tri duQ'c thi giua cac
giuang phai ng[m cach b~ng man che nhVa, mau tr~ng.

d) Phat kh~u trang, ta rai khuySn cao phong b~nh COVID-19 va huang
d~n nguai duQ'c cach ly cac bi~n phap tv phong b~nh va phong lay nhiSm cho
nguai khac, bao g6m: thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, den kh~u trang,
thuang xuyen rua tay b~ng xa phong vai nuac s~ch ho?c dung dich sat khu~n
khac; thong bao cho can bQy tS ngay khi co mQt trong cac tri~u chung nghi nga
m~c b~nh nhu s&t,ho, dau hQng, kho tha.

d) Theo d5i tinh tr~ng suc khoe va do than nhi~t nguai duQ'c cach ly it
nh~t 2 l~n (sang, chiSu) mQt ngay. Ghi nh?n kSt qua van m~u thea d5i suc khoe
cua nguai duQ'ccach ly.
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e) Huang d~n nguoi duoc each ly thu gom khan trang, khan, gifty lau mfii,
mieng da qua sir dung vao thung dung chftt thai lay nhiem; thu gom chftt thai
khac vao thung dung chftt thai sinh hoat,

g) Huang d~n nguoi duoc each ly khong sir dung chung cac V?t dung ca
nhan nhtr: c6c, chen, bat, dua, thia, khan, ban chai danh rang ...

h) Ki~m tra an toan thuc pham hang ngay tai nha bep cua co sa each ly.

i) Thirc hien nghiem cac quy dinh vS phong chong lay nhiem cho can b(>y
tS thea quy dinh cua B(>Y tS khi tiep xuc voi nguoi duoc each ly.

k) Bao cao ngay cho nguoi phu trach co sa each ly, Sa Y tS va Trung tam
KiSm soat benh t?t hoac Trung tam Y tS du phong tinh, thanh ph6 khi d6i tuong
each ly co trieu chirng s6t, ho, dau hong, kh6 tho trong qua trinh each ly. C6 bi~n
phap chuy~n nhUng nguai c6 tri~u chung s6t, ho, dau hQng, ld16tha dSn co sa y tS
d~ du<;ycquim ly, diSu tri va cach ly thea quy dinh.

1)Bao cao kSt qua thea doi hang ngay cho nguai ph\1 trach co sa cach ly,
Sa Y tS va Trung HimKi~m soat b~nh t?t ho?c Trung tam Y tS dv phong tinh,
thanh ph6.

m) Vng xu t?n tinh, chia se, d(>ngvien va giup do nguai du<;yccach ly khi
thvc hi~n nhi~m V\1t<;10tam ly thoai mai, tin tuang va c(>ngtac cho nguai du<;yc
cach ly trong su6t qua trinh thea doi.

6.Ngu~idugccachly
a) Chftp hanh vi~c cach ly y tS thea quy dinh, thea n(>iquy cua co sa cach

ly va cam kSt thvc hi~n cac bi~n phap cach ly y tS (m~u kem theo).

b) Thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo kh~u trang, thuang
xuyen rua tay b~ng xa phong ho?c dung dich sat ld1u~n ld1ac. Khong ld1<;1cnh6
bila b3:i.

c) Bu<;ycdo nhi~t d(>co thS it nhftt 2 l~n (sang, chiSu) m(>tngay va tv thea
doi suc khoe hang ngay.

d) Thong bao cho can b(>y tS du<;ycphan cong ph\}trach thea doi ngay khi c6
m(>ttrong cac tri~u chUng nghi nga m~c b~nh: s6t ho?c ho, dau hQng,kh6 tha.

d) Hang ngay thvc hi~n vi~c h<;1nchS ra kh6i phong cach ly va h<;1nchS
tiSp xuc trvc tiSp vai nguai ld1actrong phan ld1ucach ly.

e) Khong t\1 t?P n6i chuy~n, ld10ng ng6i an chung, khong t6 chuc cac tro
choi trong phong, hanh lang, ngoai san trong phan khu cach ly.

g) Gi?t, rua V?t d\1ng ca nhan nhu qu~n ao, bat cfia, c6c chen b~ng xa
phong ho?c chftt t~y rua thong thuang.

h) Kh6ng Slr d\1ng chung cac V?t d\1ng ca nhan nhu: c6c, chen, bat, dfia,
thia, khan, ban chai danh rang ...

i) Bam bao an u6ng du chftt dinh duong, u6ng du nuac, v?n d(>ngco th~,
t?P th~ d\1cnh~ nhang t<;1ich6.
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k) Thu gom rieng khau trang, khan, gi~y lau miii, mieng da: qua su dung
van thung dung ch~t thai lay nhiem.

1)Thu gom ch~t thai sinh heat khac vao thung dung ch~t thai sinh hoat.

IX. Phong chang Hiy nhi~m cho can b(>, nhan vien trong co' s& each Iy

- Thirc hien cac bien phap phong h9 ca nhan nhu su dung quan ao phong
ho, lch~utrang ... trong qua trinh lam nhiem vu tai phan khu each ly.

- Rira tay ngay bang xa phong hoac dung dich sat lchu~n tnroc va sau m6i
l~n vao/ra phan khu each ly.

- Lap danh sach, thea doi sire khoe hang ngay can bo, nhan vien a cac b9
phan lam nhiem vu thuong xuyen tai phan khu each ly.

- Khi co cac trieu chirng nghi ngo mac benh, thi thuc hien each ly, quan ly
diSu tri va l~y m~u b~nh ph~m xet nghi~m thea dung quy dinh.

- Nguai dang mang thai, m~c b~nh m?n tinh (hen phS quan, tim ph6i m?n,
suy th~n, suy gan, suy tim, ung thu, dai thao duang, suy giam miSn dich ... )
lchong bf>tri lam vi~c t?i co sa cach ly.

X. Xii' Iy khi ph at hi~n trU'O'ng hQ'p m~c b~nh ho~c nghi ngO' m~c b~nh
COVID-19 trong cO' so' cach Iy

1. Bao cao ngay cho nguai ph\l trach co sa cach ly t~p trung, Sa Y ts va
Trung tam KiSm soit! b~nh t~t ho~c Trung tam Y tS dll phong tinh, thanh phf>va
chinh quySn dia phuong.

2. ChuySn ngay nguai m~c b~nh ho~c nghi nga m~c b~nh sang phong cach
ly t?m thai.

3. ChuySn nhling nguai a cung phong vai nguai m~c b~nh ho~c nghi nga
m~e b~nh sang phong a dll tru trong truang hqp kh~n c~p.

4. Phf>ihqp vai Trung tam KiSm soat b~nh t~t ho~c Trung tam Y tS dll
phong tinh, thanh phf>diSu tra dieh tS ca b~nh.

5. V~n chuySn nguai m~e b~nh ho~c nghi nga m~c b~nh dSn co sa diSu tri
duqc chi dinh bai Ban chi d?o phong ehf>ngdieh COVID-19 cua tinh, thanh phf>
dS quan ly, diSu tri, va l~y m~u b~nh ph~m.

6. Sa Y tS chi d?o thllc hi~n v~ sinh, khu trung phong b~nh nhan thea
dung quy dinh cua B9 Y tS. Phong cua b~nh nhan chi duqc su d\lng tra l?i sau
lchi duqc khu trung.

X. Hoan tfit nhi~m VI} cua cO' s& each Iy t~p trung

Sau khi kSt thuc nhi~m V\l, co sa each ly t~p trung tiSn hanh thllc hi~n cac
eong vi~c sau:

1. ThllC hi~n cac thu t\le hoan t~t nhi~m V\l thea quy dinh cua eac
e~p co th~m quySn.

2. DQn dvp ch~t thai, rae thai va thllChi~n v~ sinh moi truang.
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3. TiSn hanh khir trung l:ln cu6i khu V\fC each ly bang phun dung dich khir
trung c6 chua clo 0,1% Clo hoat tinh.

4. Thuc hien rut kinh nghiern, t6ng kSt hoan t~t nhiem vu each ly.

5. T6ng hop, bao cao Ban chi dao phong chong dich COVID-19 tinh,
thanh pho, chinh quyen dia phirong va cac co quan chirc nang c6 lien quan vS
kSt qua thuc hien thea quy dinh.z.

KT. no TRUONG
___. ....... _HU TRUONG
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UY BAN NHAN DAN TiNH .

Co sa each ly t~p trung: .

BANG THEO DOl SUC KHOE NGUm DU<}CCACH LY
T~ CO SO CACH LY T~P TRUNG

Ngay bd.tadu each ly: ..! ..! .

HQva ten nguoi diroc each ly: .

S6 di~n thoai nguoi diroc each ly: .

HQ va ten ngiroi thea doi: .

S6 dien thoai d~ lien h~ khi co cac trieu clnrng nghi mac benh: ..

Co tri~u chtrng SU'Ckhoe

nghi ngO'm~c b~nh
binh thmrng

Ca V~ng m~t**

Th-.ft1}' Than nhi~t (sAt; ho; dau hQng; h~t hoi - (Khfmg co
b~nh (N~uv~ng

do dU'Q'c* s6 mfii; dau ngU'()'i- m~t moi trieu chung
nghi m~t bao ngayngay Ngay glam sat nghi ngo') cho lanh dl}.o

theo doi on lanh; kho thO')
N~u khOng co

ng()'** phu trach)
N~u co ghi ro

ghi "BT"

S C S C S C

Ngay 1 ....... .I...... .12020
Ngay Z ....... .1...... .12020
Ngay3 ...... ..!...... .12020 -
Ngay-l ....... .I ...... .12020
Ngay S ....... .1.. .... .12020
Ngay o ....... .1...... .12020
Ngay7 ...... ..I...... .12020
Ngay8 ....... .1...... .12020
Ngay9 ....... .1...... .12020
Ngay 10 ....... .1.. .... .12020
Ngay 11 ....... .1...... .12020
Ngay 12 ....... .1.. .... .12020
Ngay 13 ....... .1...... .12020
Ngay 14 ....... .1...... .12020

Ghi chit: S: sang, C: chi~u I * Ghi ro nhi~t d9 do dU'{fc I ** Danh dau "X" 1l~1l Co



BOYTE CONG HOA XA HO CHU NGHiA VI~T NAM
Dt)c l~p - T\f do - H~nh phllC

S5: ~lJIQf)-BYT Ha N9i, ngay.A2. thdng 03 ndm 2020

QUYETDJNH
V~ vi~c ban hanh "Hmmg d§n each ly y t~ tai nha, noi hru tru phong chang djch

COVID-19"

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Luat Phong, chong benh truyen nhiem ngay 21 thang 11 nam 2007;

Can cir Nghi dinh s5 1o11201O/Nf)-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi ti€t thi hanh mot s5 di~u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem v€ ap
dung bien phap each ly y t€, cuong ch€ each ly y t€ va chong dich d~c thu trong thai
gian c6 dich;

Can cu Nghi dinh s5 75/2017/Nf)-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co d.u t6 chirc Bt) Y t€;

Can cu Quyet dinh s5 173/Qf)- TTg ngay 01102/2020 cua Thu tuong Chinh phu
v~ viec cong b5 dich b~nh viem duang h6 h~p c~p do nCoV gay ra;

Xet d~ nghi cua Cvc truang Cvc Y t€ d\!'phong, Bt) Y t€,

QUYET DJNH;

Di~u 1.Ban hanh kem thea Quy€t dinh nay "Huang dfin cach ly y t€ t~i nha, nO'iluu
tru phong ch5ng dich COVID-19".

Di~u 2. Huang dfin cach ly y t€ t~i nha, nO'iluu tru phong ch5ng dich COVID-l9"
duQ'cap dVng t~i ht) gia dinh, nO'iluu tru cua d5i tUQ'ngphai cach ly y t€.

Di~u 3. Quy€t dinh nay c6 hi~u l\!'c k~ tu ngay leY ban hanh va thay the Quy€t
dinh 345/Qf)-BYT ngay 07/02/2020 cua Bt) truang Bt) Y t€.

Di~u 4. Cac ang, ba: Chanh Van phong Bt); Chanh Thanh tra Bt); Vv twang,
Cvc twang, T6ng C\lC truang cac Vv, Cvc, T6ng cvc thut)c Bt) Y t€; Vi~n twang Vi~n
V~ sinh dich t€, Vi~n Pasteur, Giam d5c cac b~nh vi~n tr\!,cthut)c Bt) Y t€; Giam d5c So'
Y t€ cac tinh, thanh ph5 tr\!,c thut)c Trung uO'ng; Thu truang y t€ cac Bt), nganh; Thu
twang cac dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy€t dinh nay.!.

NO'inh{tn:
- Nlm Di~u 4;
- PTTg. VGDLrcDam (06 bao cao);
- Thanh vien BCDQGPCBD do nCoV;
- Cac 06ng ch f Thu trucmg;
- UBND tinh, thanh ph6 tr~rc thuQc TV";
- Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6;
- C6ng TTDT BQY ts;
- Luu: VT, DP.

                Đơn vị ban hành:Bộ Y tế
                Chứng thư: Bộ Y tế
                Ngày ký: 13/03/2020 11:07:02
                Hệ thống VOffice Bộ Y Tế



BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VI}.tTNAM
DQc l~p - T\l' do - H~Dh phuc

HUaNG DAN
Cach Iy y t~ tai nha, DO'ihru tru phong chang djch COVID-19

(Ban hanh kern thea Quyit dinh s6 9 t-9IQD-BYT ngay A 2. thang3 ndm 2020
cua B9 truCmgB9 Y ti)

1.Muc dich
Ngan chan SlJ lay Ian cua dich COVID-19 ra cong dong.

2. Hinh thtrc each Iy
Cach ly y t~ tai nha, noi a, noi hru tru: nha rieng; can he>chung cu; nha a

t?P the; phong ky tuc xa tnrong hoc, khu cong nghiep, xi nghiep; phong nghi
khach san, nha nghi, nha tro va cac phong hru tru cua cac co quan, dan vi.

3. -Dai tU'Q'ng each Iy
- Nguoi tiep xuc voi nguoi tiep xuc g~n voi tnrong hop benh xac dinh;
- Nguoi thuoc d6i urong each ly t?P trung co k~t qua xet nghiem am tinh

voi SARS-Co V-2 thea huang d~n cua Be>Y t~;
- Cac d6i tuong khac thea chi d?o cua Thu tuang Chinh phu ho?c Ban chi

d?o Qu6c gia phong ch6ng dich COVID-19 va tliy thea diSn bi~n cv thS cua
dich b~nh Be>Y t~ ti~p tvc huang d~n.

4. Tho'i gian cach Iy
Cach ly 14ngay kS tilngay ti~pxuc lk cu6i vai ngu6n nghi nga truySnnhiSm.

5. Yell cAll v~ phong (r Clla ngU'O'idU'gc cach Iy
- T6t nh~t la a phong rieng, n~u khong co phong rieng thi giuemg ngu cua

nguai duqc cach ly nen cach xa giuemg ngu cua cac thanh vien khac trong gia
dinh ho?c trong cling nai a, noi lUlltru it nh~t 2 met va xa khu sinh ho?t chung.

- Phong cach ly nen dam bao thong thoang khi, khong S11 dVng diSu hoa
nhi~t de>,thuemg xuyen duqc v~ sinh, h?n ch~ cac d6 d?c V?t dVng trong phong.

- N~u co diSu ki~n nen chQn phong a cu6i day, cu6i huang gio, xa khu
vvc dong nguai qua l?i.

- Co nha v~ sinh, xa phong rua tay, nuac s?ch.
- Co thling rac co n~p d?y.

6. T& chrrc thV'c hi~n cach Iy
6.1. Uy ban nhan dan xii, phU'(J'ng,thi tran nO'ico ngU'ili aU'(J'ccach ly

a) Ph6i hqp vai Ban Chi d?o phong ch6ng dich COVID-19 cua dia
phuong ra quy~t dinh ap dVng bi~n phap cach ly y t~ va c~p gi~y xac nh?n da
ho~mthanh cach ly y t~ d6i vai nguai duqc cach ly.

b) Chi d?o, t6 chilc, giam sat ch?t che vi~c thvc hi~n cach ly,
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c) H6 tro nguon hrc dS dam bao viec thuc hien each ly theo quy dinh.

d) T6 chirc tiSn hanh cuong chS each ly y tS nSu nguoi duoc each ly
khong tuan thu yeu c~u each ly y tS.

d) Tao dieu kien, dong vien, giup da ngiroi diroc each ly dS ho yen tam
thuc hien viec each ly.

e) Cung cap s6 dien thoai duong day nong cua dia phuong dS ngiroi duoc
each ly lien h~ khi c~n thiSt.

6.2. Ban qulin lj/nguui qulin ljlchil h~ khu chung cu, kj titc xa, khtich
san, nhii nghi, nha tr(J

- Ph6i hop chat che voi y tS dia plnrong va cac dan vi co lien quan trong
viec t6 clnrc thirc hien each ly.

- Phan cong can bQ d~u m6i phu trach v~ cong tac phong chong dich
COVID-19 va cong khai thong tin lien l~c (ten, s6 di~n tho~i) dS m9i nguai biSt,
lien h~.

- T6 chuc thvc hi~n giam sat nguai duQ'ccach ly dam bao dung quy dinh.

- Bao cao vai ca quan th~m quy~n va ph6i hQ'Pt6 chuc cuang chS cach ly
nSu nguai duQ'ccach ly khong tuan thu yeu c~u cach ly y tS.

- Thong bao cho cac hQ gia dinh, nguai luu tm t~i nai 0, nai luu tru co
nguai duQ'ccach ly v~ thong tin cua nguai duQ'c cach ly, d6i vai mQt s6 truang
h9"Pd~c bi~t thi theo huang d~n cua BQY tS dS m9i nguai biSt, ph6i hQ'Pthvc
hi~n vi~c cach ly va tham gia giam sat vi~c cach ly.

- T6 chuc thong tin truy~n thong phong ch6ng dich COVID-19. Treo, dan
cac ap phich, thong bao, huang d~n phong ch6ng dich COVID-19.

- Khong t6 chuc cac sv ki~n t:;iptrung dong nguai t~i khu vvc sinh ho~t
chung, nai 0, nai luu tru.

- Cung c~p d~y du kh~u trang cho nguai duQ'cphan cong giam sat cach ly.

- B6 tri thung dVng rac co n~p d:;iy,dung dich sat khu~n tay nhanh t~i khu
vvc sfmh cha, hanh lang, c~u thang bQ, cua c~u thang may (nSu co).

- T6 chuc v~ sinh khu trung khu vvc sinh ho~t chung:

Khu trung b~ng cac ch~t t~y rua thong thuang ho~c cac dung dich khu
trung co chua 0,05% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren b~ m~t lil 10
phut) ho~c 0,1% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren b~ m~t la 01 phut)
ho~c co chua it nh~t 60% dQc6n; uu tien vi~c khu trung b~ng cach lau, rua:

+ N~n nha, tuang, ban ghS, cac d6 v:;itt~i khu vvc cong cQng (sanh cha,
khu vui chai, khu thS d\!c thS thao ... ), khu v~ sinh chung, c~u thang be>,thang
may (nSu co): khu trung it nh~t 01 l~nlngay.

+ Tay n~m cua, tay yin c~u thang, Ian can; nut b~m, cabin thang may: khu
trung it nh~t 02 l~nlngay.

2



- T6 chirc thu gom rae thai va xu ly hang ngay,

- Thong bao ngay cho co quan y tS dia phuong hoac qua duong day n6ng cua
chinh quyen va y tS dia phuong khi c6 twang hop s6t hoac ho, dau hong, kh6 tho,

- T<;1odi@ukien, dong vien, chia se giup do nguoi duoc each ly dS ho yen
Himthirc hien viec each ly.

6.3. Nhiin vien y Ii
a) Ph6i hop voi cong an khu VlJCva cac t6 chirc doan thS a khu ph6 di@u

tra, l?p danh sach nguoi c~n each ly dS ghi nhan thong tin v@dia chi gia dinh,
noi hru tru, s6 dien thoai ca nhan; ten va s6 dien thoai cua nguoi khi c~n bao tin.
Cung c~p s6 dien thoai cua co quan y tS cho ngiroi duoc each ly va gia dinh,
nguoi quan ly noi hru tru,

b) Ph6i hgp vai t6 dan ph6, Ban quan ly/ nguai quan ly noi a, noi luu tru
cua nguai dugc cach ly thong bao yeu c~u, m\lc dich, thai gian cua vi~c cach ly
cho nguai dugc cach ly va gia dinh ho~c nguai quan ly noi luu tru; v?n d<)ngt<;10
slJ d6ng thu?n, tinh nguy~n thlJc hi~n.

c) Hang ngay do than nhi~t va thea d5i tinh tr<;1ngsuc kh6e nguai dugc
cach ly. Ghi chep kSt qua giam sat vao phiSu thea d5i suc khoe hang ngay. Bao
cao cho Tr<;1my tS c~p xa dSbao cao Trung tam y tS c~p huy~n.

d) Huang d~n Ban quan ly/nguai qwin ly/chu h<), thanh vien trong gia
dinh nguai dugc cach ly cach thuc khu trung noi a nhu: lau n@nnha, b@m~t cac
V?t d\mg, tay n~m cua a noi cach ly b~ng cac ch~t t~y rua thong thuemg ho~c
dung dich khu trung.

d) ThlJc hi~n nghiem cac qui dinh v@phang ch6ng lay nhi~m cho can b<)y
tS thea quy dinh cua B<)Y tS khi tiSp xuc vai nguai dugc cach ly.

e) Huang d~n nguai dugc cach ly thu gom kh~u trang, khan, gi~y lau mfii,
mi~ng da qua su d\lng vao tui ho~c thung dlJng rac thai dS gQn vao g6c phang
cua nguai dugc cach ly. Trong thai gian cach ly, nSu nguai dugc cach ly xu~t
hi~n tri~u chUng nghi nga m~c b~nh thi cac V?t d\lng tren dugc thu gom va xu ly
nhu ch~t thai lay nhi~m. HSt thai gian cach ly, nSu nguai dugc cach ly khong
xu~t hi~n tri~u chung nghi nga m~c b~nh thi nguai cach ly thu gom cac V?t d\lng
tren va xu ly nhu rac thai thong thuemg.

g) Huang d~n va phat ta roi khuySn cao phang b~nh cho Ban quan
ly/nguai qui'm ly/chu h<)noi a, noi luu tru va nguai dugc cach ly thlJc hi~n cac
bi~n phap dlJ phang lay nhiSm.

h) Bao cao ngay cho y tS tuySn tren va chinh quy@ndia phuong, ph6i hgp
chuYSn nguai dugc cach ly c6 biSu hi~n m~c b~nh nhu s6t, ho, kh6 tha trong
qua trinh thea d5i d@nco sa y tS dS kham, di@utri kip thai.

i) Vng xu t?n tinh, chia se, d<)ngvien va giup do nguai dugc cach ly khi
thvc hi~n nhi~m V\lt<;10tam ly thoai mai, tin tuang cua nguai dugc cach ly trong
su6t qua trinh thea d5i.
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k) Bao cao kSt qua cu6i cung cho y tS tuyen huyen va chinh quyen dja
phuong ngay sau khi kSt thuc thai gian each ly.

1)Bao cao voi co quan th~m quyen va phoi hop t6 chirc ctrong chS each ly
neu nguoi duoc each ly khong twin thu yeu c~u each ly y tS.

m) Cung cap s6 dien thoai duong day n6ng cua ca so y tS dS nguoi diroc
each ly lien h~ khi c~n thiSt.

6.4. NgU'(J'iilu'(lc each ly
a) Chap hanh viec tir each ly tai nai a, nai hru tru dung thai gian quy dinh

va c6 cam kSt voi chinh quyen dia phuong (M~u kern theo).
b) T\1 do than nhiet va tu thea d5i sire khoe hang ngay. Ghi lai kSt qua do

va tinh trang sire khoe chung vao phieu theo d5i sire khoe hang ngay, Thong bao
hang ngay cho nhan vien y tS c~p xa v~ kSt qua do nhi~t d(>va tinh hinh suc khoe
Clla ban than.

c) Thong bao ngay cho nhan vien y tS c~p xa duQ'c phan cong ph\l trach
thea d5i ngay khi c6 m(>ttrong cac tri~u chung nghi nga m~c b~nh: s6t, ho, dau
hQng, kh6 tho.

d) H::tnchS ra khoi phong rieng, h::tnchS tiSp xuc tr\1c tiSp vai nguai trong
gia dinh, nai lUll tru cung nhu nhfrng nguai khac;

d) Khong ra khoi nai a, nai luu tru trong su6t thai gian cach ly.

e) Th\1chi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo kh~u trang, thuang xuyen rua
tay b&ngxa phong va nuac s::tchho~c dung dich sat khu:1nkhac. Khong dung chung
cac db dung v~t d\lng ca nhan: bat, dua, thia, c6c, ban chai danh rang, khan m~t...

f) Thu gom kh~u trang, khan, gi~y lau mlii, mi~ng da qua su d\lng vao tui
d1Jllgrac thai rieng dS xu ly thea quy dinh.

g) Khong an chung, khong ngu chung cung vai nhfrng nguai khac trong
gia dinh, nai a, nai lUll tru.

h) Bam bao an u6ng du ch~t dinh du5ng, u6ng du nuac, v~n d(>ngco thS,
t~p thS d\lc nhy nhang t::tich6.

6.5. Thimh vien trong h{j gia ilinh, nui U,nui lU'u trit
a) H::tnchS ti@pxuc vai nguai duqc cach ly, deo kh~u trang va gifr khoang

cach t6i thiSu 2 met khi c~n tiSp xuc.
b) Lau n~n nha, b~ m~t d\lng C\l, tay n~m cua a nai a, noi luu tru hang

ngay b&ngcac ch~t t~y rua thong thuang ho~c dung dich khu trung.

c) Cung c~p xu~t an rieng cho nguai duqc cach ly.
d) Thong bao ngay cho nhan vien y t@c~p xa, chinh quy@ndia phuang sa t::ti

khi nguai dUQ'ccach ly t\1Y rai khoi khu cach ly ho~c c6 m(>ttrong cac tri~u chUng
nghi ngam~c b~nh: s6t, ho, dau hQng,kh6 tho va .
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d) Khong t6 chirc lien hoan an uong, heat dong dong nguoi tai noi a, noi
hru tni.

e) Giup dO', dong vien, chia se voi nguoi diroc each ly trong suot thai gian
each ly.

Trong qua trinh thirc hien n~u co kho khan, virong mac, dS nghi cac dan vi,
ca nhan phan anh vS BQY t~ (C\lC Y t~ du phong) dS nghien ciru, giai quyet.',

DB Xuan Tuyen
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CONG HOA XA HOI cnu NGHiA VIET NAM. . .
DQcl~p - Tl}'do - H~nh phiic

................ , ngay ... thong ... nam 2020

BANCAMKET
Thuc hien bi~n phap each ly y t~ tal nha/no'i hru trii

d~ phong, ch6ng djch COVID-19

HQva ten nguoi duoc each ly: ..

HQva ten chu he>gia dinh c6 nguoi diroc each ly: ..

Dia chi: .

Di~n thoai: , .

Di chu il9ng phong, chang diclt COVID-19, toi va gia tlinh xin cam kit voi Chlnlt quyJn ilia

phuong thuc hi~n tat bi~n pluip cdclt Iyy Ii t{linoi 6'/noi luu tru, ql tId nhtr sau:

1. Thirc hien nghiem cac bien phap phong, chong dich benh thea yeu c~u cua Chinh quyen

dia phuong va huang d~n cua nganh y tS.

2. Chap hanh viec tv each ly tai nha dung thai gian quy dinh.

3. Khong ra khoi noi 6, noi hru tru trong suot thai gian each ly.

4. Khong t6 chirc lien hoan an uong, ho:;ttde>ngdong nguai t:;tinO'i6, nO'ilUll tru.

5. Cac ca nhan trong he>gia dinh ch~p hanh nghiem vi~c tv thea d5i suc khoe, khong gi~u

b~nh va thong bao ngay cho nhan vien y tS cApxa va t6 dan ph6 khi c6 me>ttrong cac tri~u

chung nghi nga m~c b~nh: s6t (nhi~t de>tren 37,5° C); ho; kh6 th6; s6 mui, dau rat hQng ....

6. Ca nhan va cac thanh vien trong he>gia dinh hang ngay thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh

phong b~nh:

- Deo kh§.utrang; thuang xuyen rua tay b~ng xa phong.

_Gilr nM cua thong thoang, v~ sinh trong nha: lau cac dE>dung v~t dVng, ban ghS, nSn nha,

tay n~m cUa... b~ng cac ch~t khu trung, ch~t t§.yrua thong thuang.

7. Cac thanh vien trong gia dinh de>ngvien, chia se, giup dO'nhau, yen tam thvc hi~n vi~c

each ly trong subt thai gian thea d5i.

Toi va gia dinh cam kSt thvc hi~n dung cac ne>idung tren, nSu vi ph:;tm xin chiu mQi

trach nhi~m truac phap lu~t.I.

Khi c6 d~u hi~u nghi nga m~c b~nh thi gia dinh lien M vai s6 di~n tho:;ti sau: .

NguO'i dUllc
each ly

D~i di~n hQ gia
dinh

UBND xa, phuO'ng, thi tdn
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM. . .
DQcl~p - T\f do - H~nh phuc

................ , ngay ... thong ... nam 2020

nAN CAM KET
Thuc hi~n bi~n phap each ly y t~ tai nha/no'i hru tru

d~ phong, chang djch COVID-19

HQva ten nguoi duoc each ly: .

H 'C hi' he . di h cc ,. d ' hiQva en c u Qgia 111 co nguoi UQ'C cac y: .

Dia chi: .

Di~n thoai: ···· .. ··································

Di chit il9ngphong, cllang dicb COVID-19, tbi va gia ilinh xin cam kit vo'i Chink quyJn ilja

phutmg thl;l'chifn tat bifl1phdp aicb ly y Ii t(li 110'iiii noi luu tru, ql tId nlue sau:

1. Thirc hien nghiem cac bien phap phong, chong dich benh thea yeu du cua Chinh quyen

dia phuong va huang d~n cua nganh y tS.

2. Chap hanh viec tv each ly tai nha dung thai gian quy dinh.

3. Khong ra khoi noi a, noi hru tru trong suot thai gian each ly.

4. Khong t6 chirc lien hoan an uong, heat d<)ngdong nguai t<;linai a, nai lUll tru.

5. Cac ca nhan trong h<)gia dinh ch~p hanh nghiem vi~c tv thea d5i suc kh6e, khong gi~u

b~nh va thong bao ngay cho nhan vien y tS dp xa va t6 dan ph6 khi co m<)ttrong cac tri~u

chtrng nghi nga m~c b~nh: s6t (nhi~t d<)tren 37,5° C); ho; kho tha; s6 mlii, dau rat hQng ....

6. Ca nhan va cac thanh vien trong h<)gia dinh hang ngay thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh

phong b~nh:

- Deo kh~u trang; thuang xuyen rua tay b&ngxa phong.

_Gift nM cua thong thoang, v~ sinh trong nha: lau cac db dung v~t d\ll1g,ban ghS, n~n nha,

tay n~m cua ... b&ng cac ch~t khu trlll1g, ch~t t~y rua thong thuang.

7. Cac thanh vien trong gia dinh d<)ngvien, chia se, giup dO'nhau, yen tam thvc hi~n vi~c

cach ly trong su6t thai gian thea d5i.

Toi va gia dinh cam kSt thvc hi~n dung cac n<)idung tren, nSu vi ph<;lmxin chiu mQi

trach nhi~m tmac phap lu~t./.

Khi co d~u hi~u nghi nga m~c b~nh thi gia dinh lien h~ vai s6 di~n tho<;lisau: .

NgU'cridU'Q'c
cach ly

D~i di~n hq gia
dinh

TB dan ph6 UBND xii, phU'img, thi trfin
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CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - T\l' do - H~nh philC

................ , ngay ... thong ... nam 2020

nAN CAM KET
Thuc hi~n bi~n phap each ly y t~ tai nha/no'i hru tru

d~ phong, chBng djch COVID-19

HQva ten nguoi duoc each ly: .

HQva ten chu h<)gia dinh c6 nguoi duoc each ly: .

Dia chi: .

Di~n thoai: ··· ····································

Di clui arng phong, chang djch COVID-19, toi vii gia dinl: xin cam kit voi Chink qUyJI1aja

phieong tlurc hifl1 tat bifl1 pluip cdch ly y Ii t(li 1100i0'/110';luu tru, Cl;l tid I1hU'sau:

1. Thuc hien nghiern cac bien phap phong, chong dich benh thea yeu c~u cua Chinh quyen

dia phuong va huang d~n cua nganh y t~.

2. Chap hanh viec tv each ly tai nha dung thai gian quy dinh.

3. Khong ra khoi noi a, noi hru tni trong sU6t thai gian each ly.

4. Khong t6 chirc lien hoan an uong, heat dong dong nguoi tai noi a, noi hru tru,

5. Cac ca nMin trong h<) gia dinh ch~p hanh nghiem vi~c tv thea d5i suc kh6e, khong gi~u

b~nh va thong bao ngay cho nhan vien y t~ dp xii va t6 dan ph6 khi c6 m<)ttrang cac tri~u

chung nghi nga m~c b~nh: s6t (nhi~t d<)tren 37,5° C); ho; kh6 tha; s6 mlii, dau rat 11Qng....

6. Ca nhan va cac thanh vien trang h<)gia dinh hang ngay thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh

phong b~nh:

- Dea kh.1utrang; thuang xuyen rua tay b~ng xa phong.

_Gitr nha cua thong thaang, v~ sinh trong nha: lau eac d6 dung v~t dVng, ban gh~, nSn nha,

tay n~m cua ... b~ng cac ch~t khu trung, ch~t t.1yrua thong thuang.

7. Cac thfmh vien trang gia dinh d<)ngvien, chia se, giup dO'nhau, yen tam thvc hi~n vi~c

each ly trang sU6t thai gian thea d5i.

Toi va gia dinh cam k~t thvc hi~n dung cac n<)idung tren, n~u vi ph~m xin chiu mQi

trach nhi~m truac phap lu~t.I.

Khi c6 d~u hi~u nghi nga m~c b~nh thi gia dinh lien M vai s6 di~n tha~i sau: .

N gU'iri d U'Q'c
each ly

D~i di~n ht) gia
dinh

T[; dan phB UBND X3, phU'irng, thi trftn
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UY BAN NHAN nAN XA .

Th6n1T6: Xa/Phuong: .

BANG THEO DOl sue KHOt NGUm DU<}CCACH LY
T~I NHA/NOI LUUTRU

Ngay bat adu each ly: ./. ./. .

H<;>va ten nguoi duoc each ly: ..

S6 dien thoai nguoi diroc each ly: ..

H<;>va ten nguoi theo doi: ..

S6 dien thoai d@lien h~ khi co cac trieu chirng nghi mac benh: .

Co tri~u chung
Strc khoe -

nghi ngc'rm~c b~nh
binh thuong Ca V~ng m~t**

Thutl! Than nhi~t (sat; ho; dau hong; h~t hoi - (Khfmg co
b~nh (N~uv~ng

trieu cluing m~t baongay
ngay Ngay glam sat do dU'Clc* sAmfii; dau ngufri - met moi nghi ngo) nghi cho lanh d~o

theo doi 6'n lanh; kho tho) N~u khfmg co ngc'r** phu trach)
N~u co ghi ro ghi "BT"

S C S C S C

Ngay 1 ....... .1.. .... .12020

Ngay Z ....... .1...... .12020

Ngay J ....... .I...... .12020

Ngay -t ....... .1...... .12020

Ngay S ....... .1.. .... .12020
Ngay o ....... .1...... .12020

Ngay7 ...... ..!. ..... .12020

Ngay S ....... .I...... .12020 -
Ngay9 ....... .I....... 12020
Ngay 10 ....... .1.. .... .12020
Ngay 11 ....... .I...... .12020
Ngay 12 ...... ..!...... .12020

Ngay 13 ....... .1.. ..... 12020

Ngay 14 ....... .1.. .... .12020

Ghi chu: S: sang,C: chiJu I *Ghi rii nhift d{Jdo du'f/c I **Danh dau "X" IlJlI Co


