HOI NONG DAN VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCH HND TiNH TUYEN QUANG Boc Jap - Tw do - Hanh phiic
%
Sé: 220 - KH/HNDT Tuyén Quang, ngay 18 théng 6 nim 2018
KE HOACH

Thue hién Chién lwge Qubc gia vé dinh dudng
tinh Tuyén Quang den nam 2025, dinh hwéng dén ndm 2030

Can ci K& hoach s 48/KH- UBND ngay 21/5/2018 ciia Uy ban nhén dan
tinh vé viéc thuc hién Chién luogc qudc gia vé dinh dudng tinh Tuyén Quang dén
n&m 2025, tim nhin dén nidm 2030;

« Ho61 Nong dan dan tinh xay dung ké hoach thuc hién, cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muyc tiéu chung

Tép trung phéi hop tb chirc thuc hién cé higu qua Chién luoc qubc gia ve
dinh duong dén ndm 2025, bao dam bita &n clia ngudi dan dugc cai thién vé sb
lwong, can di hon vé chét lugng, bao dam an toan vé sinh; gidam manh ty 1€ suy
dinh dudng tré em, dic biét la thé thap coi, gop phan néng cao tim véc va thé
lyc cua nguoi Viét Nam, kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira can, béo phi gbép
phin han ché c4c bénh mén tinh khéng 14y lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Céi thién tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em.

- Ty 1& suy dinh dudng thé thép coi & tré em duéi 5 tudi xubng duéi 16%.

- T 16 phu nit tudi sinh d& thiéu ning luong trudng didn xudng dudi 10%.

- T¥ 18 tré so sinh c6 can ning thip (dudi 2.500 gam) xudng dudi 5%.

- Ty 1€ tré b sifa me hoan toan trong 6 thang dau trén 35%.

2.2. Myc tidu 2: Giam tinh trang thiéu vi chét dinh dudng.

- T¥ 18 tré em duéi 5 tubi ubng vitamin A 2 14n/nim trén 98%.

- Ty 18 thiéu méu & phu nir ¢6 thai gidm xubng dudi 20%.

- Ty 1é thiéu méu & tré em dudi 5 tbi dudi 12%.

- Ty 1€ hé g1a dinh ding mudi it dG tiu chuan phong bénh (10- 20pg/dl),
muikc trung vi i6t nidu ctia ba me 6 con dudi 5 tudi (10 - 20pg/dl) dat trén 90%.

2.3. Muc tiéu 3: Cai thién tdm voc cia ngudi trong tinh

- Chidu cao trung binh cia tré 5 tudi (tré em trai - gai) 112,5 - 111,5cm

- Chiéu cao cta ngudi truéng thanh (nam - nit) 167 - 156cm .
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2.4. Muc tiéu 4: Cii thién vé chit luong bira an cua nguoi dén, tu;'ng bu:oc
kidm soat ¢6 hiéu qua tinh trang thira cén - béo phi va yéu tb nguy co ciia mét sb
bénh mén tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng ngudi trudng thanh.

- Ty 18 hd gia dinh c6 mic ning luong 4n vao binh quin dau ngudi dudi
1800 Kcal duéi 5%.

- Ty 18 thira cin - béo phi & tré em dudi 5 tudi dudi 5% & ndng thon; dudi
10% & thanh thi.

- Ty 1€ thira can - béo phi & ngudi trudng thanh dudi 10%.

- Tiéu thy muéi trung binh & ngudi trudng thanh dudi 7 gram/ngudi/ngay.

2.5. Muc tiéu 5: Ning cao nang lye va hiéu qua hoat dong ctia mang ludi
dinh dudng tai cong ddng va co s& v té.

~ Duy tri 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tayén x3 va cong tac vién
dinh dudng dugc tap hudn, cip nhét kién thirc v& cham séc dinh dudng.

- Duy tri 100% tinh huéng khin chp vé dinh dudng do thién tai, tham hoa
duoc danh gia va can thiép kip thoi.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. V& cong tac chi dao, quan Iy va didu hanh

Ting cudng sy chi dao clia cdp Gy dang, chinh quyén, td chirc Hoi cac cép
vé tAm quan trong cta cdng tic dinh dudng; chit dong phéi hop véi cac ban
nganh cung cip thuc hién t6t, kip thoi nhitng vén @ vé dinh dudng trong cong
dong Coi phong chong suy dinh dudng 12 nhiém vu trong tdm ctia T8 chic Hox,
gan cong tic phong chdng suy dinh dudng véi nhiém vu cta dia phuong v té
chic Hoi.

Thuc hién tot cong tac xdy dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng
tai cong ddng & tit ci cac cap Hdi, dic biét 1a cac hoat déng cham soc sirc khoe
ba me, tré em..

Tang cudng cong tac kidm tra, glam sat va nang cao chét luong xay dung,
13p ké hoach va trién khai thuc hién c4c hoat dong vé dinh dudng.

2. Théng tin va truyén théng

Piy manh cdng tac truyén thong van dong, néng cao kién thirc vé tm
quan trong cla cong tac dinh dzmng dbi v&i su phét trién toan dién vé tAm véc,
thé chét va tri tué cuia tré em cho can bd hdi vién, ndng dan. Trién khai cac hoat
déng truyén thong nhdm néng cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop ly, dic
biét 1a phong chéng suy dinh dudng thip coi, khdng ché ty 18 thira cin - béo phi
va céc bénh mén tinh khdng 13y lién quan dén dinh dudng cho can bd, hdi vién,
nong dén.

3. Céng tc phbi hop
Thyc hién 16ng ghép cic hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat
dong thudng xuyén cla co quan, don vi; chi dao, trién khai, khuyén khich, huy
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dong su tham gia cia cOng dong dan cu, té chic, ca nhén, doanh nghi€p vao
cong tac dinh dudng.

111 TO CHUC THU'C HIEN
1. Cp tinh

Giao Ban Kinh t&-Xa hgi Hoi Nong dan tinh chi tr phdi hop v6i cac Ban,
Vén phong, Trung tam Day nghe va Ho tro ndng dan cin ¢ vao chic nang
nhiém vy, t& chirc trién khai thuc hién k& hoach; thuong xuyén don dbc, kiém
tra Ho1 N6ng dan cac huyén, thanh phé trong viéc tridn khai thyc hién k& hoach;
téng hop bao céo theo quy dinh.

2. Hoi Néng din cac huyén, thanh phd

Can ¢t vao ké hoach nay, tién hanh x4y dung k& hoach cu thé dé trién
khai t6i cac co s& Hoi va toan thé can bg, héi vién, nong dan thyc hién. Phdi hop
v6i cac co quan lién quan cing cip trong viéc phd bién kién thic cho cén b,
hoi vién, ndng dan vé cong tac dinh dudng va cac muc tiéu, chi tiéu va giai phap
theo ké hoach./.

Noi nhén: T/M BAN THUONG VU
- TT Hoi Nong dén tinh; | PHC 7 |
- HND c4c huyén, thanh phé (T/h);

- Cac Ban, VP, TTDN&HTND tinh (T/h);
- Luu: CV, VT.







